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Esitimme, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue hakee EU-rahoitusta
ikdihmisten kuntoutukseen. Ikddntyneiden kotikuntoutus ja
sairaalakuntous pitéisi olla hankkeen keskiossa.

Kuntoutusta pitaa lisata, koska esimerkiksi ikdihmisten kaatuminen on suurin
syy ensiavussa kayntiin.

Hankkeen eraana tavoitteena on, etté ikédantyneen henkilén toimintakykya
yllapidetaan tai parannetaan siten, ettd kotona asuminen ja arjen toiminnoista
selviytyminen ovat mahdollista. T&ll6in kotihoidon ja tukipalvelujen tarve
vahenee ja ymparivuorokautisen hoivan tarve siirtyy eteenpain

Mita varhaisemmin kuntoutuksen tarve tunnistetaan, sitad helpompi on
aikaansaada muutos ihmisen omassa toiminnassa ja ympariston asenteissa.
Tahan muutoksen tunnistamiseen tarvitaan osaavia kuntoutuksen
ammattilaisia. He auttavat kuntoutujaa tunnistamaan realistiset tavoitteet ja

oikein toteutetut harjoittelut.

Ikaantyneiden kotikuntoutus ja sairaalakuntous pitéisi olla hankkeen
keskiossa. Hankkeen avulla pystyttaisiin kiertamaan seké kotona asuvien etta

sairaalassa olevien ikaihmisten luona.

Esimerkiksi sairaalassaoloaikana liikkuminen on usein vahaista, mika
heikentaa iakkaan ihmisen toimintakykya. Vahainen liikkkuminen heikentaa
pitkittyneiden kipujen tai kaatumisen pelon takia rapistunutta likkumiskykya
entisestaan. Siksi on tarkeaa, etta iakkaan ihmisen liikkumis- ja toimintakykya
vahvistetaan jo sairaalassa

Saumattomasti jatkuva kuntoutus kotiutumisen jalkeen mahdollistaa
liikkumiskyvyn kohentumisen ja edistaa turvallista likkumista ja arjessa
selviytymistd, miké puolestaan vahentaa kaatumisen riskia.



Kuntoutushankkeessa yhteistyékumppaneiden kuten omaisten ja laheisten
seka mahdollisten tukipalvelujen kuten kotihoidon merkitys korostuu. Monet
kuntoutujat kaipaavat tukea, rohkaisua ja motivointia itsenaiseen
harjoitteluun. Jos kuntoutujalla ei ole motivaatiota, muuttuu kuntoutus
hoivaksi. Passiivisella kuntoutuksella voidaan yllapitaa esimerkiksi
liikelaajuuksia mutta ei lihasvoimaa.

Esimerkki muutamasta ESR-rahoitusta saaneista ikaihmisten
kuntoutushankkeista:

- Vanhusten sairaalahoidon tarvetta vahentanyt kuntoutukseen tahtaava

hanke
- Toimintakykya ik&antyneille ja tyokykyé tyéntekijoille

Hanke on yksi osa, mutta kuntoutuksen kokonaisuus vaatii laajempaa
selvitystyota.
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